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潜水作业中鼓膜破裂后的处理方法研究
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摘要：鼓膜破裂是职业潜水员的常见病，但鼓膜破裂后如何做到正确处理，却没有一个明确的指导意

见，尤其是破裂后多久，在什么情况下可以恢复潜水作业，更没有统一的规定。根据专科知识和实际工作

经验我们提出了参考建议，供大家在实际工作借鉴。
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在潜水作业中，潜水员鼓膜破裂的事情常有发生，尤其是在冬季寒冷的条件下，潜水员

对于疼痛的敏感性降低，鼓膜破裂的现象更容易发生。其原因不外乎潜水员下潜速度过快；

或某些原因引起的咽鼓管功能下降；或潜水员麻痹大意；未能及时的开启咽鼓管作调压。使

得鼓室内相对负压逐渐增大，会出现有轻到重的疼痛，鼓膜向内凹陷，瞬间，发生鼓膜破裂。

鼓膜破裂后，疼痛随之缓解。血液流入中耳腔，潜水员可有耳内温热感。出水后耳镜检

查可见：鼓膜破裂、鼓膜光锥消失，中耳腔内有血液。

鼓膜破裂后的治疗：应保持外耳道干燥，防止感染，促进其自然愈合。应避免局部冲洗

或用药，也无须用器械取出耳中血块，可在外耳道松松地塞一些消毒棉球，也可用抗生素预

防感染。

鼓膜破裂后的处理：潜水员发生鼓膜破裂后，自然不能再继续潜水作业，可何时恢复潜

水作业，教科书和潜水规则中都没有给出明确的答案。

根据专科知识和实际工作经验给出以下指导建议：

1 潜水员鼓膜破裂后，至少停止潜水作业 4 周。因为，正常情况下，鼓膜裂缝型损伤的

愈合大约需要 1周，但短时间内如果再有外部压力的变化，很容易再次受到损伤。对于圆孔

型的损伤，鼓膜很难自愈，多需要进行鼓膜修复手术治疗，但好在潜水员的鼓膜损伤几乎全

是裂缝型的。而圆孔型的损伤多见于中耳炎患者。

2 鼓膜耳镜检查：鼓膜内陷消失，出现正常的光锥，鼓气试验可见鼓膜弹性恢复。声导

抗检查：耳咽管通畅。

3 潜水员可在加压舱内进行加压试验，如果能正常进行加压，即可恢复潜水作业。

以上三条缺一不可。否则，应该继续休息，使潜水员完全康复，防止影响听力。

对于潜水员的鼓膜破裂关键是预防：

1 患上呼吸道感染或咽鼓管通气不良者，禁止潜水。

2 如潜水员只有轻度鼻塞，可在潜水前鼻内滴入 1%麻黄素或滴鼻净。

3 控制下潜速度，在较浅深度处尤应注意。新潜水员下潜速度不应太快。

4 掌握咽鼓管通气法，每个潜水员均应熟练掌握咽鼓管通气法，例如口微张，下颌骨在

水平位置左右前后移动，吞咽、打哈欠等。如上述方法不能奏效，就应使用面窗上的鼻塞装

置堵鼻鼓气，打开咽鼓管。

5 下潜时发生耳痛者，应停止下潜，作咽鼓管通气动作。如疼痛不止，可上升 1~2 米，

重复上述动作，待疼痛消失后再下潜。如仍不能消失，则应上升出水。

6 消除诱因，对经常发生下水困难的潜水员，应注意寻找诱因，及时处理，如慢性扁桃

体炎，应摘除肿大的扁桃体。下鼻甲肥大及鼻中隔弯曲，应请专科医生协助处理。

7平时应有计划地在加压舱进行加压训练，在潜水作业中注意系统的、循序渐进的下潜

训练，经常练习咽鼓管的开启动作，使之能很好的适应压力的变化。


