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	CS 03.200
	4.6.2.2 在10分钟内使用任何一种泳姿完成400m不停歇的游泳（仅允许穿戴正常泳装、泳帽、泳镜）。
	4.6.2.3 水底连续潜游25m。
	4.6.2.4 从深度不超过6m的水底拖带一名无反应潜水员上升至水面，并进行全套装备水面拖带疲惫潜水员100m，拖带时间不超过4分钟。
	4.6.2.5 在无任何助具情况下进行15分钟救生漂浮（如使用潜服，需佩戴相应配重抵消浮力）。
	4.7  授课资质


